
 

Chemin des lettres hébraïques 
 

Rencontre et méditation avec les lettres hébraïques 
 

Cours avancé d'analyse des racines trilitères, 
systèmes de guématrie et Tsérouf (Yoga du son). 

 
 

 
 

Ateliers animés par Yoël Laffitte 
 
 

 

Chaque atelier peut être suivi indépendamment. 
La connaissance des lettres hébraïques est indispensable. 

 
 
 

Programme : 
 Lecture et analyse symbolique des racines hébraïques (racines trilitères (3 lettres) à la 

base des mots hébreux). Cela permet d'extraire la réalité première du mot par la symbolique 
propre des lettres le composant, en tenant compte de la position des lettres, 

 Permutations de ces racines afin d'en extraire des sens, des réalités cachées, en lien, et 
venant compléter la réalité première, 

 Guématrie : Analyse numérique du mot (Chaque lettre hébraïque est également un nombre) 
et comparaison avec d'autres mots ayant la même valeur numérique. Nous expérimenterions 
les différents modes de guématrie existants, 

 Yoga du son (Tsérouf), permettant de faire vibrer ces lettres dans une perspective 
thérapeutique, 

 … 

Lieu : 58, chemin du pain de sucre, 06800 Cagnes sur mer. 
 

Nombre de places : 6. 
 

Horaires : de 10h à 12h30 et 14h15 à 17h30. 
 

Dates : 
Samedi 21 Novembre et 12 Décembre 2015, 

Samedi 16 Janvier, 6 Février, 2 Avril, 30 Avril, 28 Mai et 18 Juin 2016. 
 

Tarif : 60€. Que l'argent ne soit pas un obstacle. 
 

Contact : Yoël Laffitte 06 70 39 58 79 / 04 94 85 74 01 
Mail : yoel.calligraphie@gmail.com 
 http://www.chemindeslettreshebraiques.com/ 
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