
 

Chemin des lettres hébraïques 
 
 

Rencontre et méditation avec les lettres hébraïques 
archétypales et les arcanes du tarot en symbolique. 

Symbolique, analyse des racines trilitère, systèmes de 
guématrie et Tsérouf (Yoga du son). 

 

 

Hé, le Souffle de Vie. 

 

 
(Hé) 

 

Samedi 7 janvier : Hé ( ), le Souffle de Vie. 
Genèse 2, 7 : "L'Éternel Dieu forma l'homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses narines 
un souffle de vie et l'homme devint un être vivant". 
La lettre Hé est la conscience du Souffle divin qui nous anime et nous ramène à notre 
propre souffle. Elle symbolise l'Esprit Saint, le grand souffle qui anime et donne vie à 
toute chose, dans un va et vient continu tel le flux et le reflux de la mer. C'est Dieu qui 
donne et à qui je dois rendre. 
C'est une libération qui vient éveiller, animer, vivifier et ensemencer la matière du monde 
structurée et organisée par Daleth. C'est la lettre de l'accueil de l'autre, du respect de 
l'altérité et de la participation à sa réalité. En ce sens elle est la lettre des thérapeutes. 
Elle est la lettre de la communion dans le processus initié par Daleth. C'est également 
la grande lettre de la bénédiction. 
 

Cette étude sera complétée par une étude symbolique de la lame du Pape en lien avec la 
lettre Hé. 
 

Lieu : En visio conférence à la maison. 
Horaire : de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00. 
Tarif : 60€. Que l'argent ne soit pas un obstacle. 
 
Contact : Yoël Laffitte 06 70 39 58 79 / 04 94 85 74 01 
Mail : yoel.calligraphie@gmail.com 
Site :  https://www.chemindeslettreshebraiques.com/ 
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